TROIS QUESTIONS A CLAUDE GOT

Les Francais sous déependance

rouver des armes pour

lutter contre toutes les
formes de toxicomanie. Voila
I"objectif du congris qu'a or-
ganisé la semaine derniére la
Fédération régionale d'ad-
dictologie Réunion, & Saint-
Gilles. Pour 'occasion, un
des plus grands spécialistes
frangais de ln guestion, le
docteur Clande Got, prési-
dent du collége scientifique
de I'Observatoire des
drogues et des toxicomanies,
est venu rappeler que les
Frangais consomment encore
trop dalcool, de tabac el de
cannabis.

La lutte contre 1"alcoolis-
me porie-i-elle ses [ruils en
France 7

Il est clair que depuis les
années T0, la consormination
d'alcool des Frangais est en
diminution constante. Les
pens prennenl conscience
des risques de "alcool. Ex
puis la généralisation de 1'usage de
1I’automobile fait que les gens boivent
moins car ils savent gqu'ils peuvent étre
lourdement sanctionnés s°ils prennent
le volant ivres. Il n'y a pourtant pas de
quoi crier victoire, Certes, la consom-
mation d'alcool diminue mais elle de-

L'aicool est la premiére cause de mortalité en France,
rappelle Claude Got, le président du collége scientifique
de I'Observatoire des drogues et das toxicomanies.
(photo : Rend Lai Yu)

meure la premidre cause de mortaling
en France,

Peut-on faire le méme constat pour
le tahac ?

C'est trés différent pour le tabac.
Chez les homimes, sa consommation
baisse, Résultal, on retrouve chez eux
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moins de pathologies respira-
toires que par le passé. Mais
le probléme devient gravissi-
me chez les femmes. Le
nombre de fumeunses aug-
mente de quatre ou  cing
points de pourcentage chaque
année. C'est énorme. D'ici
vingt-cing ans, le nsque pour
une femme de mourir d'un
cancer respiratoire sera plus
imponant gue celui de mourir
d'un cancer du sein.
La consommation de can-
nahis est-elle aussi une
source d'inguittude 7
Bien siir. La consommation
de cannabis n'arréte pas
d'augmenter. C'est tout parti-
culidgrement vrai pour les
jeunes. Ainsi, plus d'un jeune
sur deux a déja fumé une fois
du cannabis. Mais ce n'est
pas le plus significatif. Un
jeune peut expénmenter une
fois le cannabis &t ne plus y
retoucher. Ce qui est vrai-
ment inguitant, ¢'est que le nombre
de consommateurs réguliers est lui
aussi en forte augmentation. Aujour-
d'hui, un jeune de 18 & 25 ans sur cing
fume régulid#rement du cannabis.
Propos recusaillis
par Amélie Amilhau
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ARTANE ET PSYCHOTROPES :
VEDETTES DES PARADIS
ARTIFICIELS

Le secret
du “big bang”

Depuis trois décennies, 1a polyvtoxicomanie
n"en finit plus de faire des victimes i la Ré-
union. Mais que trouve-t-on dans la phar-
macie du parfait petit “polytox” ?

Depuis le début des années 70, 'alcool et le
zamal, associés i toute une variété de psycho-
tropes, 'inscrivent au menu quotidien de plu-
sieurs milliers de toxicos. Conséquence direc-
te : In consommation de produits licites ou illi-
cites est directement responsable de 60 % des
incarcérations, En métropole, ce taux n'est que
de 30 %. Reste & savoir de quoi se compose la
pharmacie du “polytox”. En fait, un pea de tout.
Avec une nette préférence pour " Artane.

Depuis une bonne vinglaing d'années, c'est
incontestablement 1a star locale. Normalement
preserit aux personnes atieintes de la maladie
de Parkinson, ce médicament provoque des ef-
fets hallucinogénes (le fameus “big bang™)
lorsqu’il est associé A de 1"alcool et du ramal.
Une sorte d'ecstasy du pauvre, dont la carriére
ne risque pas de s'essouffler : en 2002, les
douaniers oni saisi la bagatelle de 12 979 ca-
chets d’ Artane en provenance de la Grande fle.
“Depuis 1997, il existe un réseau d'approvi-
sionnement basé & Madagascar. reconnait-on
aux Douanes. Un trafic desting & alimenter un
important marché noir”

F'll"ll'ill"ll'lll.l‘ll"‘lillll

Autres pelites pilules trés prisées ; celles ap-
pantenant & la grande famille des benzodiazc-
pines, ces médicaments psychotropes le plus
souvent prescrits dans le traitement de 1" anxie-
1é ¢t des troubles du sommeil. Premier au hit-
parade des “benzo” : le Rohypnol, un dérive du
Valium mais dix fois plus puissant. En métro-
pole, on |"appelle la “drogue du viol” : melan-
oé & de 1'alcool, ce sédatif provogque des pé-
riodes d'amnésie, ce qui permet ensuite d”abu-
ser de malheureuses victimes, Consommé
volontairement, en association avec du zamal el
de I"alcool, le Rohypnol permet d’obtenir ce
que l'on appelle parfois Peffet Rambao
“[)'aprés les toxicos, ¢a donne une impression
d"invincibilité, Beaucoup disent Uutiliser pour
se donner du cowrage”, confie un médecin,
Plus inguictant encore, voici le Rivotnl, un
autre benzodixzépine : actuellement & la mode
3 la Réunion, ce tranguillisant, associé & I'in-
évitable bindme alcool-zamal, aurait pour effe
de bloguer sur place ses consommateurs : la
sensation est tellement violente que ga les fige.
Mais ce qui est vraiment préoccupant, ¢’ est que
le Rivotril ne provogquerait avcun plaisir,
contrairement aux autres psychotropes.

Autre médicament dont I'usage a é1é détour-
né : le Néo-Codion. En sirop ou en cachet, il
sert & la base & soigner la toux. Le hic, c'est
qu'il contient de la codéine, un dérivé de la
morphine. Consommé & haute dose, avec ou
sans aleool, il aurait des effeis euphonsants.
Reste que les accros au Néo-Codion se reperent
facilement | ce médicament st tellement sucré
qu'il leur bousille trés vite les dents...
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